ORGANIZATOR - KLUB SPORTOWY CZERWONY SMOK

TERMIN - 22.02-01.03.2009 1.
MIEJSCE - DOM WCZASOWY GIEWONT
ZAKOPANE

34-531 Murzasichle

ul. Budzowa 3b
Kierownik obozu mgr Marcin Zabtocki tel.: 501210828
Trener opiekun mgr inz. Bartosz Jezierski tel.: 693113392
Trener opiekun mgr Maciej Michalak tel.: 693072300

Miejsce:

Murzasichle k/Zakopanego — 1000 m n.p.m. spora
miejscowo$¢ polozona pomiedzy Zakopanem a
Bukowing Tatrzanska. Wspaniate widoki na Tatry
od Murania przez Hawran, Lodowy az na
Giewoncie z krzyzem 1 czgsci Czerwonych
Wierchéw skonczywszy-oto niezapomniana
panorama Tatr Polskich i Stowackich. Znajduja
si¢ tu wyciagi narciarskie
1 dobre zaplecze gastronomiczne. Atrybutem miejscowosci Murzasichle jest spokdj, cisza, czyste
srodowisko. Lasy bogate w owoce runa i wspaniaty mikroklimat sa dodatkowym atutem.

Zakwaterowanie:
Dom wczasowy Giewont zapewnia wspaniata lokalizacje.
Komfort i wspaniale wrazenia z otaczajacych go terenow
widokowych.
Pokoje 2,3,4 osobowe z tazienkami i TV SAT.
Na miejscu do dyspozycji uczestnikow obozu: stotowka,
kawiarnia, sauna, silownia, salka gimnastyczna, st6t do ping-
ponga, boisko do pitki noznej, siatkéwki i koszykowki. W
e— osrodku kryty basen kapielowy z podgrzewana woda
Ii ll iihjft ! a8 (bezplatnie!!!l), jacuzzi, wypozyczalnia sprz¢tu zimowego
-Tﬁ'"l:i']ﬁl L (odptatnie)

Uczestnicy:
Dzieci i mlodziez szkot podstawowych i gimnazjalnych.
Zawodnicy Klubu Sportowego Czerwony Smok




Program obozu:
- Treningi sportowe ogolnorozwojowe w terenie.
- Treningi specjalistyczne na sali gimnastyczne;.
- Gry i zabawy sportowe na $niegu dla grup
rekreacyjnych.
- Zajecia swietlicowe, zabawy obozowe, filmy

szkoleniowe Taekwondo, Kick —boxing, Thai-boxing
- Zwiedzanie miasta Zakopane: m.in.: Krupowki,
skocznia narciarska, COS-Centralny Osrodek Sportu i
Przygotowan Olimpijskich, muzeum zwierzat.

- Wycieczki piesze: m.in.: Morskie Oko, Gubaléwka.
- Zajecia 1 zabawy na krytym basenie kapielowym

polaczone z nauka ptywania dla chgtnych.

- Mozliwo$¢ nauki jazdy na nartach, snowbordzie — za
dodatkowa optata.

- Pobyt w aqua parku w Zakopanym dla chetnych.

e . W cenie obozu:
- Prze_]azd pociagiem PKP - wynajete przedzialy (Poznan Gt.-Zakopane), )
podstawiony autokar Zakopane-Murzasichle) wyjazd w godzinach rannych ok. 7.00 Poznan PKP
dworzec gtowny.
- Zakwaterowanie w pensjonacie w Murzasichle (7 noclegow).
- Wyzywienie: 3 positki dziennie.
- Program j. w.
- Opieke wykwalifikowanej kadry opiekunczo-wychowawcze;j.
- Zajgcia sportowe-treningi sportowe z wykwalifikowana kadra trenerska.
- Opieka ratownika podczas kapieli.
- Ubezpieczenie NW.
- Powr6t do Poznania takimi samymi srodkami komunikacji jak przyjazd do Zakopanego
(powr6t 01.03.2009 r. w godzinach wieczornych).
Cena obozu:
770 z¥/os.

Zainteresowanych uczestnictwem prosimy o kontakt z kierownikiem lub trenerami klubowymi
telefony podane wyze;j.

Termin rezerwacji i zapisow do 15 stycznia 2009r.

Warunek rezerwacji- wplata 200 zl zaliczki
do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do
zatrzymania wplaty zaliczki w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa.

Pelna odptatno$¢ za ob6z musi by¢ uiszczona
najpozniej w dniu wyjazdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do
odwotania obozu w przypadku sytuacji
niezaleznych od organizatora (mata liczba
uczestnikow, wypadki losowe zawiazane z
organizatorem). Organizator w takich
sytuacjach zobowiazuje si¢ do zwrotu
wplaconej zaliczki przez uczestnikow.

BUKOWINA
TATRZANSKA

DROGA DO
MORSKIEGO OKA

MALE CICHE

TOPOROWA
CYRHLA

KuéNICE

ZAI(O PANE
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