OBOZ REKREZ

ITHAT

oB

'SAMO

ORGANIZATOR - KLUB SPORTOWY CZERWONY SMOK
TERMIN - 30.01 - 06.02.2011 .
MIEJSCE - Hotel Kahan

Horni Be¢va 75657

Tel.:571645264
Fax:571645279
Mobil: 728209185
www.hotelkahan.cz

Kierownik obozu mgr Marcin Zabtocki tel.: 501210828
Trener opiekun mgr inz. Bartosz Jezierski tel.: 693113392

Trener opiekun mgr Maciej Michalak tel.: 693072300

Miejsce: Osrodek wczasowy Hotel Kahan znajduje sie w jednym z najpiekniejszych
zakatkow Beskiddw Morawsko-Slaskich na terenie miejscowosci Goérna Beczwa. Jego
potozenie oraz okoliczny rezerwat przyrody zapewniajg idealne warunki do uprawiania
sportu, wypoczynku oraz do doskonatej regeneracji sit. Osrodek wczasowy Hotel Kahan
oferuje zakwaterowanie w dwu-, trzy- oraz czteroosobowych pokojach z mozliwoscig
dostawienia dalszego tézka. Wszystkie pokoje wyposazone sg w zaplecze sanitarne z WC,
kabing natryskowg oraz umywalky, czescig sktadowg wyposazenia jest TV.

Osrodek posiada wtasng restauracje z ofertg specjatow miejscowych oraz bar dzienny, do
dyspozycji jest bilard oraz lotki elektroniczne. Goscie moga przez caty rok korzystaé z
basenu we wnetrzu, sauny, sali gimnastycznej z sitownig. Do uprawiania sportéw zimowych
oferowane sg potozone w odlegtosci okoto 200 m dwa tereny narciarskie z wyciggami oraz
kilka tras biegowych. W os$rodku wczasowym Hotel Kahan jest do dyspozycji w petni
funkcyjna placéwka rehabilitacyjna.




Program obozu:
- Treningi sportowe ogdlnorozwojowe w terenie,

- Treningi specjalistyczne na sali gimnastycznej (zajecia
treningowe odbywaé beda sie na sali sportowej mieszczacej
sie przy obiekcie),

- Gry i zabawy sportowe na $niegu dla grup rekreacyjnych,

- Zajecia swietlicowe, zabawy obozowe, filmy szkoleniowe
Taekwondo, Kick —boxing, Thai-boxing,

- Zajecia i zabawy na krytym basenie kgpielowym potgczone z nauka ptywania dla chetnych.

Na terenie obiektu dostepny dla
uczestnikéw jest basen oraz sauna.

Cena obozu 990 zi

Whptaty zaliczki i petnej odptatnosci nalezy uiszczaé¢ na konto z dopiskiem: imie i nazwisko,
numer PESEL uczestnika; tytulem -optata za ob6z sportowy.

Konto WBK nr konta 74 1090 1359 0000 0001 0947 9929

W cenie obozu:

- Przejazd autokarem do hotelu w Horni Becva w Czechach (Wyjazd 30.01.2011; Zbiérka: Lubon ul
KoHataja 1 przy Szkole Gimnazjum nr 2 godzina 7:00; zbiérka w Poznaniu ul. Béznicza 6/7 Siedziba
Klubu godzina 7:30. Powrét do Poznania_06.02.2011 w godzinach popotudniowych.)

-Zakwaterowanie w o$rodku Hotel Kahan

- Wyzywienie: 3 positki dziennie.

- Program j. w.

- Opieke wykwalifikowanej kadry opiekunczo-wychowawczej.

- Zajecia sportowe-treningi sportowe z wykwalifikowang kadra trenerska.
- Opieka ratownika podczas kapieli.

- Ubezpieczenie NW.

- Dres Obozowy Firmy ERIMA

- Film ,wspomnienie z obozu,,

- Mozliwos$¢ nauki jazdy na nartach, snowbordzie- za dodatkowg optatg.

Zainteresowanych uczestnictwem prosimy o kontakt z kierownikiem lub trenerami klubowymi telefony
podane wyzej. Na stronie www.czerwony-smok.pl sa do pobrania druki: karta obozowa
(obowigzkowa dla 0s6b niepetnoletnich), umowa-zgtoszenie, regulamin uczestnika-oswiadczenie
(obowigzkowe podpisane przez rodzicdw), warunki uczestnictwa. Termin rezerwacji i zapiséow
do 30 grudnia 2010r. Warunek rezerwacji- wptata 300 zt zaliczki do organizatora.

Ilo$¢ miejsc ograniczona warunkiem uczestnictwa jest kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie prawo do
zatrzymania wpfaty zaliczki w przypadku rezygnacji z uczestnictwa. Petna odpfatnos$¢ za ob6z musi by¢ uiszczona
najpozniej do 25 stycznia 2011 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania obozu w przypadku sytuacji niezaleznych od organizatora (mata
liczba uczestnikow, wypadki losowe zawigzane z organizatorem). Organizator w takich sytuacjach zobowigzuje sie
do zwrotu wptaconej zaliczki przez uczestnikéw.



