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OBÓZ REKREACYJNO-SPORTOWY 

ZIMA 2012 BIAŁY DUNAJEC 

TAEKWONDO-KICKBOXING-K1-MUAY THAI-SAMOOBRONA-NARTY-SNOWBORD - GRY ZESPOŁOWE
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ORGANIZATOR    -  KLUB SPORTOWY CZERWONY SMOK                       

TERMIN               -   18.02 – 25.02.2012 r.         MIEJSCE                    ,, DW DUNAJEC „                                                    Jana Pawła II 169                                                      34-425 Biały Dunajec
Kierownik obozu     mgr Marcin Zabłocki tel.: 501210828  Trener  opiekun       mgr inż. Bartosz Jezierski tel.: 693113392                                Trener opiekun        mgr Maciej Michalak tel.: 693072300
Miejsce: Ośrodek wypoczynkowy ,,Dunajec” położony jest w malowniczej części Białego Dunajca, 8km od Zakopanego, z dala od ruchliwej Zakopianki, nad piękną górską rzeką-Biały Dunajec, gdzie jest czyste i świeże powietrze. Z jego okna widać zachodnią część pasma Tatr aż po krzyż na Giewoncie. Do dyspozycji są eleganckie pokoje wyposażone w drewniane meble, łazienkę i TV. W obiekcie własna stołówka zgodna z wymogami HACAP gdzie przygotowywowane są smaczne domowe posiłki. Ośrodek dysponuje dużą świetlicą ze stołem do tenisa stołowego oraz piłkarzykami do dyspozycji uczestników, salę dyskotekową, altana regionalna na ogniska. Teren ośrodka o pow. 5000m kw jest ogrodzony, znajduje się tam plac zabaw dla dzieci, boisko do siatkówki i do piłki nożnej. Ośrodek graniczy bezpośrednio z rzeką Biały Dunajec. Atutem obiektu jest położenie z dala od ruchliwej ulicy, co wpływa na bezpieczeństwo dzieci, oraz wielkość terenu pozwalająca na swobodne poruszanie się i różnego rodzaju zabawy. Dodatkową zaletą DW Dunajec jest jego niedalekie położenie od wód geotermalnych-zakładów wodoleczniczych i parku wodnego ,,TERMY PODHALAŃSKIE” (odl. 1500m) Z Białego Dunajca jest blisko do Zakopanego 8km, Bukowiny Tatrzańskiej ok. 10km, oraz do przejścia granicznego na Słowację w Łysej Polanie. Znajdują się tu również szlaki turystyczne piesze i rowerowe, które doskonale się sprawdzają dla grup sportowych chcących prowadzić treningi w terenie. Przy ośrodku znajduje się hala widowiskowo-sportowa do dyspozycji uczestników. Wyciągi narciarskie znajdują się w miejscowości Biały Dunajec a dla zaawansowanych narciarzy w odległości 12km od ośrodka znajdują się doskonałe trasy narciarskie o różnym stopniu umiejętności.
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Program obozu:
- Treningi sportowe ogólnorozwojowe w terenie, siłownia, fitness, 
-codzienne treningi biegowe pod opieką trenerską.

- Treningi specjalistyczne na hali sportowej (zajęcia treningowe odbywać się będą  na hali sportowej, która mieści się przy obiekcie), dla wszystkich chętnych.[image: image6.jpg]


    

 - Gry  i zabawy sportowe na śniegu dla grup rekreacyjnych z podziałem na wiek uczestników.
[image: image7.jpg]S

s . " u—lau 5 ‘

3 5 dlldll.*n E
A S #’ £
y :.a-&_ G - ':_",,,{._”Ll .




-Zajęcia sportowe na pełnowymiarowej hali sportowej do halowej piłki nożnej (turniej siatkówki, turniej piłki nożnej, turniej koszykówki, turniej piłki ręcznej i inne gry zespołowe z animatorem sportu dla grup rekreacyjnych jak i zawodników z podziałem na wiek uczestników)
- Zajęcia świetlicowe w grupach, zabawy obozowe, konkursy, quizy, dyskoteki z animatorem.
- Filmy szkoleniowe Taekwondo, Kick –boxing, K1, Muay Thai.
- Zajęcia i zabawy na krytym basenie kąpielowym (termy podhalańskie)  połączone z nauką pływania dla chętnych.
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- Pobyt na Termach Podhalańskich, SPA

- Wspaniała atmosfera, nie zapomniane przeżycia oraz wiele innych atrakcji.

-Strój sportowy dla każdego uczestnika!
Cena obozu  990 zł
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Wpłaty zaliczki i pełnej odpłatności należy uiszczać na konto z dopiskiem: imię i nazwisko uczestnika, numer PESEL uczestnika, nr telefonu kontaktowy, wzrost uczestnika; tytułem -opłata za obóz sportowy. 

Konto WBK nr konta 74 1090 1359 0000 0001 0947 9929  
                                              W cenie obozu:
- Przejazd autokarem do DW Dunajec (Wyjazd 18.02.2012; Zbiórka: Luboń        ul Kołłątaja 1 przy Szkole Gimnazjum nr 2 godzina 7:00; zbiórka w Poznaniu     ul. Bóżnicza 6/7 Siedziba Klubu godzina  7:30. Powrót do Poznania 25.02.2012 w godzinach popołudniowych.)
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-Zakwaterowanie w ośrodku DW Dunajec
- Wyżywienie: 3 posiłki dziennie.

- Program j. w.

- Opiekę wykwalifikowanej kadry opiekuńczo-wychowawczej.
- opieka animatora.
- Zajęcia sportowe-treningi sportowe z wykwalifikowaną kadrą trenerską. 
- Opieka ratownika podczas kąpieli.
- odnowa biologiczna, masaże przez wykwalifikowanych masażystów.
- Ubezpieczenie NW.

- Dres Obozowy Firmy Seller  dla każdego uczestnika!
- Film „wspomnienie z obozu„
- Możliwość nauki jazdy na nartach, snowbordzie- za dodatkową opłatą. 
Zainteresowanych uczestnictwem prosimy o kontakt z kierownikiem lub trenerami klubowymi telefony podane wyżej. Na stronie      www.czerwony-smok.pl    są do pobrania druki:  karta obozowa (obowiązkowa dla osób niepełnoletnich), umowa-zgłoszenie, regulamin uczestnika-oświadczenie (obowiązkowe podpisane przez rodziców), warunki uczestnictwa.  Termin rezerwacji i zapisów do 15 stycznia 2011r. Warunek rezerwacji- wpłata 300 zł zaliczki do organizatora.
Ilość miejsc ograniczona warunkiem uczestnictwa jest kolejność wpłat. Organizator zastrzega sobie prawo do zatrzymania wpłaty zaliczki w przypadku rezygnacji z uczestnictwa. Pełna odpłatność za obóz musi być uiszczona najpóźniej do 4 luty 2012 r.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania obozu w przypadku sytuacji niezależnych od organizatora (mała liczba uczestników, wypadki losowe zawiązane z organizatorem). Organizator w takich sytuacjach zobowiązuje się do zwrotu wpłaconej zaliczki przez uczestników.
